
 

・頻尿と尿失禁について 

講師：医師 中島のぶよ 

 

 

今回は３６名の方にご参加いただきました。 

「非常にためになるお話でした。」 

「教わった膀胱訓練を試してみます！」 

などのご意見を頂きました。 

先生のお話を聞いて“症状があてはまる”と感じられた方も 

多かったようです。 

何かお困りのことがございましたら、いつでもご相談ください。 

 


