
 

 

・健康寿命を目指して頑張ろう！ 

講師：高山病院 透析部長（内科） 高山邦子 

     ・男性泌尿器科・女性泌尿器科のおはなし 

       講師：高山泌尿器科クリニック 院長 中島啓二 

 

 

 今回の健康教室は 23名の方が参加されました。 

 いつもは泌尿器科のお話が中心ですが、今回は内科医師から「健康長寿」 

 についてのお話もあり、充実した内容になっていたかと思います。 

 参加された方からは 

「泌尿器科について勉強する機会がなかったので、お話を聞けてよかった。」 

 「日頃おかしいなと心配していたことが分かり安心しました。」 

 という声も頂きました。 

  


