
 

知って「すっきり！」トイレの話  

     ・女性の尿失禁について 

       講師：高山病院 女性泌尿器科医師 中島のぶよ 

     ・尿失禁予防と対策 

       講師：高山病院 理学療法士 熊丸 真理  

 

今回は、大野城市まどかぴあ 男女平等推進センターアスカーラ主催の 

「女性の健康を考える講座ＰａｒｔⅡ」に 

当院の女性医師・理学療法士が参加させていただきました！ 

  30～80代まで幅広い世代の方々が来てくださり、 

女性だけの講座ならではの質問や悩みをたくさん聞くことができました。 

  当日は寒く足元が悪い中、多くの皆様にご参加いただき 

  ありがとうございました！ 


